
Ein Angebot Ihrer Zahnheilpraxis (Patienteninformation)

Angewandte Kinesiologie
(Applied Kinesiology)

„Ihr Körper verrät,
was er braucht.”

Was ist AK („Applied Kinesiology”)?
Diese Untersuchungsmethode wurde bereits 1964 von Dr. George Goodheart entdeckt. 
Er beobachtete, dass sich die Muskelkraft änderte, wenn er wichtige therapeutische 
Punkte am Körper des Patienten behandelte oder auch nur berührte. In der 
Weiterentwicklung wurde sichtbar, dass giftige oder allergieauslösende Substanzen, 
unverträgliche Lebensmittel oder sogar Medikamente die Reaktion eines Muskels 
verändern können.
Die AK geht heute von der Annahme aus, dass Ihr Körper selbst am besten „weiß”, was 
ihm gut tut, was ihm hilft, was ihm fehlt oder was ihn stört. Sie „erlaubt” ihm mitzuteilen, 
was zur Behebung eines bestimmten Problems oder zur Erreichung eines bestimmten 
Zieles getan werden kann. 

Wie funktioniert die AK:
Die AK funktioniert über die Rückmeldung spezieller physiotherapeutisch beschriebenen 
Muskeltests (Arme, Beine). Das Ergebnis können normale Reaktionen oder eine 
Schwäche oder Überspannungen des Muskels sein, die Sie selbst auch wahrnehmen 
können. Anhand dieser Reaktionen bekommen wir so die Möglichkeit, auch bei 
komplexen Krankheitsbildern die richtige Diagnose und Therapie heraus zu finden.

Bei welchen Fragen hilft die AK?
• Welches (zahnärztliche) Material ist verträglich für Ihren Körper?
• Gibt es Mangelzustände bei gewissen Stoffen (Mineralien, Vitamine, ...)
• Liegt eine Schwermetallbelastung vor (Amalgam, Quecksilber, Blei, Palladium)?
• Wie verhalten sich Zahnherde – gibt es Störfelder (Narben, Tonsillen, Implantate,   
  Wurzelfüllungen)?
• Gibt es Zusammenhänge von Kopfschmerzen/Migräne oder Rücken-/Schulter-   
  Nackenprobleme mit Fehlfunktionen des Bisses und damit des Kiefergelenks?

Für Fragen zur Angewandten Kinesiologie 
stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung.
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Ihre ganzheitliche Zahnärztin
Lia E. Illgen

Unterstützend für Amalgam-Ausleitung, Material-/Nahrungsmittelunverträg-
lichkeiten, Biss-/Kiefergelenkeinstellungen (bei Knie-, Hüft-, Rücken-, Schulter-, 
Kopf- und Kiefergelenkschmerzen), Mangelzuständen, Störfelder u.v.m.
   

Kosten: 126,00 €/ 30 min.

Die  Behandlungsdauer ist abhän-
gig von Aufgabenstellung,Sympto- 
matik und Gesundheits-/Fitness- 
zustand des Patienten. 
Als Anhaltspunkt (ohne Gewähr) 
haben sich folgende Zeiten im 
Laufe der Praxis herausgestellt 
(ohne Gewähr):
• Amalgamtestung: 30 - 45 min.
• Nachtest: 15 - 30 min.
• Unverträglichkeiten: 15 - 60 min.
• Komplexere Krankheitsfälle:
  60 -90 min
  

Die Kosten werden von den 
gesetzlichen Krankenkassen nicht 
übernommen.


